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Eine Aktion für Kinder mit Legasthenie - Am Faschingsdienstag können 
Kinder verkleidet auf die Burg Abenberg kommen und gemeinsam mit Erzähler 
Martin Ellrodt Geschichten rund um das Thema Burg und Ritter erfi nden. An 
den folgenden Tagen wird gemeinsam mit dem Medien-Team von Parabol ein 
Hörspiel auf Basis der Geschichten produziert.
Eingeladen sind auch Lese-Paten und mögliche neue Lese-Paten.
Die Aktion ist als Auftakt einer Serie gedacht, die an weiteren Orten mit jeweils 
thematischem Schwerpunkt stattfi nden soll. 

Ein Angebot für Schulen - Überall Energy-Drinks, Chips und Gummibärchen 
und keine Ideen für coole, aber dennoch gesunde Alternativen? Mit dem 
Projekt „Food checken -  gesund snacken“ laden die Bildungsregion, das 
Gesundheitsamt Roth/ Schwabach und Ernährungsberaterin Heidi Sessner ein, 
Alternativen selbst zu testen.
Für die Aktion im Juli mit 10-20 Schüler*innen können sich Schulen mit 
Möglichkeit der Nutzung der Schulküche bei der Bildungsregion bewerben.

Ein Angebot für alle - An diesem Tag versammeln sich alle am Auhof, 
die Triathlon und Sport lieben. Angeboten werden Mitmachstationen im 
Schwimmen, Radfahren, Laufen und Wechsel. Ganz nach dem Motto der 
Special Olympics „Zusammen unschlagbar“, wird jede*r mitmachen können. Für 
Kinder gibt es neben den Triathlon-Mitmach-Stationen zwei Spielplätze. Für 
Essen und Trinken ist auch gesorgt.

Ein Angebot für Eltern - Mobbing an Schulen ist weit verbreitet. Die 
Ausgangs- und Problemlage ist in jeder Gruppe verschieden und sehr komplex. 
Die erste von vier schulübergreifenden Informations-Veranstaltungen 
behandelt unter anderem die Frage, wie erkenne ich, dass mein Kind mit 
Mobbing zu tun hat und was kann ich tun – als Eltern der mobbingbetroff enen 
Person, aber auch des Täters oder der Täterin? Save the Date: 11. Mai 2023

INKLUSIONS-TRIATHLON-TAG
im Auhof Hilpoltstein

Wir versammeln alle, die Triathlon lieben, zu einem Workshop-Tag im 
Auhof. Der Bayerische Triathlon-Verband bietet Mitmachstationen 
im Schwimmen, Radfahren, Laufen und Wechseln. Ganz nach dem 
Motto „Zusammen unschlagbar“ der Special Olympics, kann jede*r 
mitmachen. Am Ende des Tages, gegen 15.30 Uhr, laufen alle 
gemeinsam durch das Ziel.

Für alle:  Triathlon-Mitmach-Stationen
  Essen und Trinken
Für Kinder: Triathlon-Mitmach-Stationen
  Spielplatz
    

Wann?  19. März 2023

  11.00 bis 16.00 Uhr

Ort:  Auhof, Hilpoltstein

Für wen? alle, die Spaß an 

  Triathlon haben

Fotos: 
Hoyer/Hölle Special

Sport-Spaß

Kaffee & Kuchen

Workshops für alle
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für Fachkräfte aus Pädagogik und Pfl ege und Interessierte - 
Die Veranstaltung mit den Referentinnen Maria Neophytou und Claudia Pusch 
fi ndet am Mittwoch, den 1. März 2023 von 15.30 bis 17.00 Uhr im Landratsamt 
Roth statt. Der Frage „Wie bleiben wir stark in stürmischen Zeiten?“ wird 
ebenso nachgegangen werden wie der Suche nach Strategien zur Stärkung der 
eigenen Resilienz. 
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 60 begrenzt. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Link zur Online-Anmeldung.

für Fachkräfte aus Pädagogik und Pfl ege und Interessierte -  
Maria Neophytou und Claudia Pusch bieten am Mittwoch, den 1. März 2023 
von 9.00 bis 13.00 Uhr einen Workshop für Fachkräfte aus Pädagogik und 
Pfl ege zum Thema „Menschen in stürmischen Zeiten begleiten – Wissen und 
Methoden zur Resilienzförderung.“ Der Workshop fi ndet im Landratsamt Roth 
statt. Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 15 begrenzt.

des Ev. Pfarramts am Jugendhof auf dem Schwanberg
Für die Familienfreizeit des evangelischen Pfarramts sind noch Plätze frei. Vom 
3. März bis 5. März 2023 geht es nach Rödelsee auf den Jugendhof auf dem 
Schwanberg. Das Angebot richtet sich an Eltern und ihre Kinder. 
Link zur Veranstaltung in der FamilienApp.

AUS DEM NETZWERK


